
เช้ือดื้อยาและสารฆ่าจุลชีพ 

จากนิยามของ sanitizer ที่สามารถฆ่าเชื้อได้ 5 log reduction (99.999 %) จากการทดสอบในหลอด

ทดลอง หรือหมายถึง เชื้อจุลชีพ 1 ล้านตัว จะมี 10 ตัวที่ยังรอดชีวิต และสามารถเพ่ิมจ านวนขึ้นได้พร้อมด้วย          

ภูมิต้านทาน โดยความเข้มข้นเดิมที่เคยใช้อาจใช้ไม่ได้ผล การดื้อของเชื้ อส่วนหนึ่งเกิดจากการที่เชื้อไม่สัมผัสโดน

สารเคมีนั้นเต็มที่ เนื่องจากไบโอฟิลม์ (biofilm) ซึ่งเป็นสาร polysaccharides ที่เกาะอยู่บริเวณผิวสัมผัส                  

ซึ่งแบคทีเรียหลายชนิดสร้างขึ้น และเป็นที่อยู่อาศัยของเชื้อจุลชีพ ปัจจุบันมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์พบว่าการใช้

สารฆ่าจุลชีพประเภท disinfectant ท าให้ เชื้อแบคที เรียดื้อต่อสารฆ่าจุลชีพเอง และเกิดการดื้อข้าม                         

(cross resistance) ต่อยาปฏิชีวนะได้ เช่น การดื้อของ Salmonella enteritica และ Escherichia coli สายพันธ์ 

O 157 ที่ ท า ให้ความเจ็บป่ วยต่อ  triclosan และยาปฏิชี วนะหลายขนานพร้อมกัน  เช่น  imipenam, 

chloramphenicol,erythromycin และยังพบความความสัมพันธ์ในระดับยีนซึ่งท าให้เกิดการการดื้อไปยัง 

biocide ตัวอ่ืนได้  triclosan เป็น antiseptic ที่ผสมในสบู่ฆ่าเชื้อ และครีมอาบน้ า ซึ่งสหรัฐอเมริกาได้ยกเลิกการ

ใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ดังกล่าวที่จ าหน่ายโดยไม่มีใบสั่งแพทย์ในปี ค.ศ. 2016  การดื้อของสารฆ่าจุลชีพที่              

ดื้อข้ามไปยาปฏิชีวนะเกิดจากมีกลไกในการออกฤทธิ์เหมือนกันและการเกิดการดื้อนั้นไม่ได้จ าเพาะต่อสารใด             

สารหนึ่ง เช่น การเปลี่ยนโครงสร้างของผนังเซลล์ท าให้สารฆ่าจุลชีพผ่านเข้าไปได้น้อย การไม่ยอมให้ส ารผ่านเข้า

ออกผนังเซลล์ หรือ การมีระบบที่น าสารออกไปนอกเซลล์ (efflux pump) การสร้างเอนไซม์หรือแม้แต่การได้รับ

ยีนดื้อยาซึ่งเป็นเรื่องที่น่ากังวลมาก โดยเฉพาะการใช้สารฆ่าจุลชีพในความเข้มข้นที่ต่ าเกินกว่าจะฆ่าเชื้อแบคทีเรีย

ได้ รวมถึงสารที่เหลืออยู่จากการใช้และตกค้างในสิ่งแวดล้อมช่วยเพ่ิมเพ่ิมโอกาสในการเกิดการดื้อของเชื้อต่อสาร

ฆ่าจุลชีพ ดังกรณีพบว่าระดับที่เจือจางซึ่งหลงเหลือในสิ่งแวดล้อมของ Quaternary ammonium compounds 

(QACs) ในบริเวณโรงงานผลิตอาหารสามารถท าให้เชื้อ Listeria  monocytogenes ดื้อต่อสารฆ่าจุลชีพได้ รวมถึง

กรณีการพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงของชุมชนจุลชีพในสิ่งแวดล้อม (microbiota) 

ในทางสัตวแพทย์มีการพบความเชื่อมโยงของการใช้ chlorhexidine ซึ่งใช้ควบคุมเต้านมอักเสบในวัวนม

กับการดื้อยาหลายขนาน เช่น ampicillin, streptomycin,gentamycin ต่อเชื้อ streptococcus การใช้สารฆ่า

จุลชีพสามารถท าให้เกิดยีนดื้อยาที่มีการถ่ายทอดระหว่างแบคทีเรียได้ และมีรายงานการพบยีนดื้อยาต้านจุลชีพ

กลุ่ม Beta-lactam และ QACs ซึ่งสามารถถ่ายทอดผ่าน  gene element (plasmid,transporon) เดียวกันท า

ให้สามารถถ่ายทอดการดื้อยาต้านจุลชีพและสารฆ่าจุลชีพได้พร้อมกัน และมีกรณีการพบเชื้อดื้อยา MRSA 

(Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus) ต่อยากลุ่ม β-Lactams ซึ่งมีสาเหตุจากการเกิด mutations 

และเชื่อมโยงกับการดื้อสารฆ่าเชื้อ Benzalkonium Chloride ซึ่งใช้มากในสถานพยาบาล 



จากการศึกษาในห้องปฎิบัติการพบอุบัติการณ์ของการดื้อต่อยาปฏิชีวนะ (antibiotic) หลังจากท่ีเชื้อจุล

ชีพสัมผัสกับสารฆ่าจุลชีพ (biocides) มีหลักการกลไกท่ีส าคัญ 5 ประการ 

1. Cross–resistance : มีการคัดเลือกยีนที่เข้ารหัสการดื้อยาทั้งต่อสารฆ่าจุลชีพและ   ยาปฏิชีวนะท่ีใช้รักษา

โรคกลุ่มเดียวหรือหลายกลุ่มซึ่งเกิดจากการมีกลไกการดื้อร่วมกัน 

2. มีการเปลี่ยนแปลงต่อการตอบสนองทางกายภาพของเชื้อจุลชีพ โดยลดความสามารถในการผ่านเข้าออก

ของทั้งสารฆ่าจุลชีพและยาปฏิชีวนะ 

3. Co-resistance : การคัดเลือก clone หรือองค์ประกอบของสารพันธุกรรมที่เคลื่อนที่ได้ที่ส่งผ่านการดื้อ

ยาร่วมกันเนื่องจากยีนที่ส่งผ่านการดื้อยาจะอยู่บนส่วนประกอบที่เรียงต่อกันเป็นชุดที่มีความสัมพันธ์กันและส่งผ่าน

การดื้อยาไปร่วมกันท าให้มีการส่งผ่าน multiple resistance genes ระหว่างเชื้อจุลชีพได้ในคราวเดียวกัน 

4.  การคัดเลือกทางอ้อมของเชื้อบางส่วนหลังจากสัมผัสกับสารฆ่าจุลชีพ (clonal-drift) และมีผลให้มีความ

ไวต่อทั้งสารฆ่าจุลชีพและยาปฏิชีวนะลดลง 

5.  การกลายพันธ์บนโครโมโซม 

การใช้สารฆ่าจุลชีพจึงต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง เข่นการใช้ถาดน้ ายาฆ่าเชื้อส าหรับจุ่มรองเท้า                     

(foot dip) ที่ตั้งทิ้งไว้ในที่ โล่งที่อาจถูกชะล้างให้ เจือจางด้วยน้ าฝน การปนเปื้อนของสารอินทรีย์ที่ท าให้

ประสิทธิภาพของสารฆ่าจุลชีพต่ าลง อย่างไรก็ตามยังต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือให้เข้าใจกลไกของการเกิดการ

ดื้อข้าม รวมถึงมีมาตรการในการเฝ้าระวัง เพ่ือรักษาประสิทธิภาพของสารฆ่าจุลชีพในการควบคุมการติดเชื้อและ

ความปลอดภัยในการผลิตอาหาร 

 

สรุป 

สารฆ่าจุลชีพหรือสารฆ่าเชื้อ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อ เป็นผลิตภัณฑ์ที่มี

คุณค่าที่ช่วยปกป้องอันตรายของเชื้อจุลชีพต่อสุขภาพสัตว์และมนุษย์ มีบทบาทส าคัญในการควบคุมเชื้อโรค 

ผลิตภัณฑ์กลุ่มดังกล่าวประกอบไปด้วยสารเคมีจ านวนมาก และมีวิธีการใช้ที่หลากหลาย ทั้งในการเลี้ยงสัตว์ การใช้

ในโรงเรือน ในน้ าดื่มส าหรับสัตว์ ไปจนถึงกระบวนการในการผลิตอาหาร ตลอดจนสถานพยาบาล การใช้สารฆ่าจุล

ชีพเพ่ือควบคุมป้องกันการระบาดของเชื้อโรคในการเลี้ยงสัตว์ มีความส าคัญมากขึ้นเรื่อย ๆ และมีการใช้มากขึ้นใน

สภาพการเลี้ยงสัตว์ในปัจจุบัน ซึ่งในต่างประเทศเริ่มพิจารณาปัญหาสารตกค้างที่เกิดจากสารเคมีที่ใช้ในการฆ่าเชื้อ



ดังกล่าวที่อาจพบปนเปื้อนในอาหาร รวมถึงเมื่อสารฆ่าจุลชีพเจือจางลงจากการตกค้างในสิ่งแวดล้อม ยังสามารถ

เหนี่ยวน าให้เกิดการดื้อของเชื้อโรคต่อสารเคมีทั้งต่อสารฆ่าจุลชีพเองและการเกิดการดื้อข้ามไปยังยาต้านจุลชีพที่ใช้

รักษาโรคในสัตว์ ซึ่งแบคทีเรียที่พบในสัตว์สามารถท าให้เกิดโรคในมนุษย์ได้ การเกิดการดื้อยาดังกล่าวจึงมีผลต่อ

การรักษาโรคในคนได้เช่นกัน ปัจจุบันยังเป็นการยากที่จะระบุถึงความเสี่ยงจากสารตกค้าง และการดื้อยาจากการ

ใช้สารฆ่าจุลชีพแต่ละชนิด ซึ่งต้องพิจารณาเป็นรายกรณีและมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมขึ้นตามแนวทางในการประเมิน

ความเสี่ยงที่ประเทศผู้น าเข้าสินค้าปศุสัตว์เริ่มน ามาใช้มากขึ้น การพัฒนาระบบควบคุมผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อ ท าความ

สะอาดเพ่ือการเลี้ยงสัตว์ในอนาคตต้องให้ความส าคัญกับความปลอดภัยต่อคนและสัตว์จากปัญหาสารตกค้าง และ

เชื้อดื้อยาจากการใช้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวด้วย ซึ่งต้องมีการควบคุมการใช้ผลิตภัณฑ์ให้ถูกต้องตามผลการทดสอบ    

โดยพิจารณาปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่มีผลต่อการออกฤทธิ์ เช่น คุณภาพของน้ าที่ใช้ในฟาร์มปศุสัตว์ ซึ่งมี ผลทั้งต่อ

สุขภาพสัตว์เองและประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ที่น าไปใช้โดยมีน้ าใช้ในฟาร์มเป็นองค์ประกอบส าคัญ    

น.สพ. ศศิ เจริญพจน์ เรียบเรียง 
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